Jidelni¢ek 19.10.2026 - 25.10.2026

Pondéli 19.10.2026

Presnidavka Chléb s pomazankou z Cervené €ocky, zelenina, ochucené mléko

01, 06, 07
Obéd 1 Se syrovym kapanim/ Jatra duSena na cibulce, brambory, ovoce, ¢aj
01, 03, 07
Svacina Ronhlik, pomazankové maslo, ovoce, ¢aj
01, 01a, 01b, 07, 11
Utery 20.10.2026
Presnidavka Cizrnové livance se zavareninou, ochucené mléko, ovoce
01, 03, 07
Obéd 1 Lusténinova/ Téstoviny s kufecim masem, zeleninou a syrem, ovoce, €aj
01, 03, 06, 07, 09, 10, 11, 12
Svacina Spaldovy chiéb, Zzervé, zelenina, &aj
01, 07, 09
Streda 21.10.2026
Presnidavka Tmavy rohlik, pomazéanka z rybicek, zelenina, ¢aj
01, 01a, 01b, 07, 09, 11
Obéd 1 Selska/ Krupicova kase, ovoce, Caj
01, 03, 06, 07, 09, 10, 11, 12
Svacina KFehky chléb, ovoce, &aj
01, 07

Ctvrtek 22.10.2026

Presnidavka Chléb, pomazanka z €ervené fepy, ochucené miléko, ovoce
01, 07

Obéd 1 Zeleninova se Spaldovymi knedli¢ky/ Francouzské brambory, ovoce, ¢aj
01, 03, 06, 07, 09, 10, 11, 12

Svacina Rohlik s lu€inou, zelenina, €aj
01, 01a, 01b, 07, 11

Patek 23.10.2026

Presnidavka Rohlik a pomazanka z tofu, zelenina, ochucené miéko

01, 01a, 01b, 07, 09, 11

Obéd 1 Rybi s kuskusem/ Vejce, koprova omacka, houskovy knedlik, ovoce, ¢aj
01, 01a, 01b, 03, 04, 06, 07, 09, 10, 11, 12

Svacina Pernik, ¢aj, ovoce
01, 01a, 03, 06, 07

Seznam alergenti:
01 - Obiloviny obsahujici lepek, 01a - Obiloviny - pSenice, 01b - Obiloviny - Zito, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 06 - S6jové boby (séja), 07 - Miéko, 09 - Celer, 10 - Hof¢ice, 11 -
Sezamova semena, 12 - Oxid sificity a sifi¢itany

Zmeéna jlde ¢ku a slozeni /vyhrazenal, jidelna zpracovava v§echny druhy alergend.
W u en Se spotfebé& bez skladovani. Zkonzumujte do 30 minut od pfevzeti. Dodatek k hlavnimu jidlu je uréen pro déti ZS.



